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� drowia, pomy� lno� ci w � yciu osobistym
oraz satysfakcji z wykonywania powierzonych
obowi� zków z okazji imienin sk
ada w imieniu
Radnych Gminy, So
tysów oraz Pracowników
Urz� du Gminy Przewodnicz� cy Rady Adam Góral
i Wójt Gminy Czes
aw Marian Zalewski

Pani Agnieszce Kur

- Radnej Gminy Sterdy� ,

Panu Wojciechowi Sójce

- Radnemu Gminy Sterdy� ,

Panu Wojciechowi Wiktorzakowi

- Radnemu Gminy Sterdy� ,

Panu Wojciechowi Pasek

- So
tysowi miejscowo� ci Sterdy� ,

Panu Wojciechowi Krzykowskiemu

- Pracownikowi  Zespo
u Szkó
 Sterdyni,

Panu Jaros
awowi Steciowi

- So
tysowi Bia
obrzeg,

Panu Markowi Ko
odziejskiemu

- Pracownikowi  Zespo
u Szkó
 Sterdyni,

Pani  Katarzynie Piotrowskiej

- Pracownikowi  Zespo
u Szkó
 Sterdyni,

Pani  Monice Lachowskiej

- Pracownikowi Zespo
u Szkolno-Przedszkolnego
w 	azowie,

Panu  Stanis
awowi Radomskiemu

- So
tysowi miejscowo� ci Dzi� cio
y Kolonia,

Panu  Stanis
awowi Jurczakowi

- So
tysowi miejscowo� ci Seroczyn Kolonia

oraz wszystkim mieszka� com Gminy
obchodz� cym uroczysto��  imienin w dniach
12  kwietnia - 9 maja 2012 roku.
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Najwi� kszym osi� gni� ciem legislacyjnym Sejmu
Czteroletniego obraduj� cego od pa� dziernika 1788 do
maja 1792 r. by
o uchwalenie ustawy zasadniczej, do
czego w decyduj� cym stopniu przyczyni
y si�  niejawne
prace przygotowawcze (grudzie�  1790 – kwiecie�  1791).
Autorami projektu konstytucji byli w szczególno� ci
Ignacy Potocki, król Stanis
aw August Poniatowski i ks.
Hugo Ko

� taj.

Po ujawnieniu tego tekstu uaktywni
a si�  opozycja
skupiona wokó
 ambasadora rosyjskiego. Zwolennicy
reform postanowili wnie�	  projekt ustawy zasadniczej w
celu uchwalenia go na jednodniowej sesji, co narusza
o
regulamin sejmowy.

Historyczna sesja izb po
� czonych obraduj� ca 3 maja
1791 r. w Sali Senatorskiej na Zamku Królewskim
obfitowa
a w gwa
towne spory i dramatyczne gesty ze
strony zwolenników i przeciwników konstytucji.
Przekupiony pose
 kaliski Jan Suchorzewski wielokrotnie
wyst� powa
 przeciwko projektowi, „którego nie czyta
em
wprawdzie, ale który, jak mi mówiono, wywraca wolno�	
polsk� ”. Ostatecznie król zaprzysi� g
 konstytucj�  na r� ce
bpa krakowskiego Feliksa Turskiego, dodaj� c:
„Przysi� ga
em Bogu, � a
owa	  tego nie b� d� ”. Nast� pnie w
kolegiacie � w. Jana nast� pi
o powtórne zaprzysi�� enie
konstytucji, jako wyraz sankcji ze strony Ko� cio
a
katolickiego. Ustawa Rz� dowa zosta
a uchwalona (bez
dok
adnego przeliczenia g
osów) w nadzwyczajnym
trybie, przy zastosowaniu uproszczonej procedury, co
uzasadnia twierdzenie, � e akt ten doszed
 do skutku w
drodze swoistego zamachu stanu. Protestacja
opozycjonistów (4 maja 1791 r.) okaza
a si�  bezskuteczna.
Po dokonaniu oblaty w grodzie warszawskim Ustawa
Rz� dowa sta
a si�  z dniem 5 maja 1791 r. aktem prawnie
obowi� zuj� cym. Uchwalona tego samego dnia Deklaracja
Stanów Zgromadzonych uchyli
a moc prawn�  aktów
sprzecznych z konstytucj� . Upami� tnieniem uchwalenia
konstytucji mia
 by	  ko� ció
 „najwy� szej Opatrzno� ci
po� wi� cony”.

Ustawa Rz� dowa z 3 maja 1791 r. by
a pierwsz� ,
pisan�  nowoczesn�  polsk�  konstytucj� , a trzeci�  na
� wiecie, po ameryka� skiej (1787) i szwedzkiej (1789).
Tekst konstytucji obejmuje wst� p i 11 artyku
ów.
Bezpo� rednio pod nazw�  Ustawa Rz� dowa umieszczono

apostrof�  sakraln� : „W imi �  Boga w Trójcy � wi� tej
Jedynego”. Wst� p, napisany pi� kn�  polszczyzn� , jest
tekstem o charakterze agitacyjno-propagandowym.
Wskazywano w nim na historyczne znaczenie
uchwalonej konstytucji. Twórcy konstytucji starali si�
pobudzi	  spo
ecze� stwo, a w szczególno� ci szlacht�  do
realizacji reform ustrojowych.

Ustrój Rzeczypospolitej Polskiej (RP) oparto na
koncepcji zwierzchnictwa narodu i trójpodzia
u w
adz
(art. V). Do tych zasad dostosowano systematyk�
konstytucji. W pierwszej kolejno� ci uregulowano
zagadnienia wyznaniowe (art. I). Deklarowano wolno�	
wyzna� , traktuj� c jednocze� nie religi�  katolick�  jako
„narodow� , panuj� c� ”, co odzwierciedla
o jej
uprzywilejowan�  pozycj�  w � yciu publicznym.

Zakres zmian dotycz� cy ustroju spo
ecznego by

ograniczony. Konstytucja utrzyma
a ustrój stanowy.
Szlachta zachowa
a swoj�  dotychczasow�  pozycj�  (art.
II), co odnosi
o si�  odt� d wy
� cznie do posesjonatów.
Urodzenie po
� czono z posiadaniem ziemi. Ustawa
Miasta nasze królewskie wolne w pa� stwach
Rzeczypospolitej z 17.IV.1791 r. stanowi
a integraln�
cz��	  konstytucji (art. III). Ustawa wprowadza
a jednolity
ustrój miast. Nie zmieniono po
o� enia prawnego
przewa� aj� cej wi� kszo� ci ch
opów (art. IV), cho	  w
a� nie
dzi� ki tej regulacji Konstytucja 3 maja 1791 r. uzyska
a
wielki rozg
os.

W odró� nieniu od ustroju spo
ecznego gruntownie
zreformowano ustrój polityczny. Postanowienia
konstytucji zapewnia
y dominacj�  w
adzy ustawodawczej
(art. VI) nad wykonawcz�  (art. VII). Utrzymano stanowy
charakter dwuizbowego Sejmu. Wchodz� cy w sk
ad Izby
poselskiej pos
owie (204), stali si�  odt� d reprezentantami
ca
ego narodu. Izba poselska jako „� wi � tynia
prawodawstwa” uzyska
a rozleg
e kompetencje.

Konstytucja 3 maja 1791 r. os
abi
a pozycj�
monarchy w systemie organów pa� stwowych. Król
przesta
 by	  odr� bnym stanem sejmuj� cym, cho	  nadal
zwo
ywa
 Sejm. Utrzyma
 prawo noninacji najwy� szych
urz� dników i stosowa
 prawo 
aski.

Równocze� nie wprowadzono zasad�
nieodpowiedzia
no� ci króla, wyra� on�  sformu
owaniem:
„Osoba króla jest � wi� ta i bezpieczna od wszystkiego”.
W zwi� zku z tym akty króla dla swej wa� no� ci wymaga
y
kontrasygnaty w
a� ciwego ministra. Pozycj�  króla
wzmacnia
o wprowadzenie dziedziczno� ci tronu w
obr� bie dynastii wybieranej przez sejm elekcyjny. Po
� mierci Stanis
awa Augusta Poniatowskiego tron polski
mia
 obj�	  elektor saski z dynastii Wettynów.

Konstytucja 3 maja 1791 r. tworzy
a rz� d centralny
pod nazw�  Stra� y Praw pod przewodnictwem króla, która
sta
a na czele ca
ej administracji krajowej. Powsta
y
kolegialne ministerstwa pod nazw�  Komisje Wielkie
(wspólne dla Korony i Litwy).Ustawa Rz� dowa
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utrzymywa
a zasadniczo dotychczasowy, to jest stanowy
charakter s� downictwa (art. VIII).

Ustawa Rz� dowa z 3 maja 1791 r. nie zawiera
a
wyodr� bnionej deklaracji praw. Na podstawie analizy
ró� nych norm prawnych mo� na skonstruowa	  swoist�
polsk�  deklaracj�  praw. Akt ten zachowa
 federacyjny
charakter pa� stwa na zasadzie równo� ci Korony i
Wielkiego Ksi� stwa Litewskiego. Ustawa Rz� dowa
obowi� zywa
a jedynie przez rok (od maja 1791 r. do maja
1792 r.), co okre� la si�  jako ustrój Trzeciego Maja. Stan
ten zosta
 przerwany w wyniku zawi� zania konfederacji

targowickiej, która zdelegalizowa
a Ustaw�  Rz� dow� , a
wojna w jej obronie w 1792 r. zako� czy
a si�  kl� sk�
Rzeczypospolitej.

W skrócie od chwili uchwalenia Konstytucja 3 maja
1791 r. sta
a si�  symbolem d�� e�  do odzyskania
niepodleg
o� ci i suwerenno� ci Rzeczypospolitej,
niezale� nie od przeszkód wewn� trznych i zagro� e�
zewn� trznych.

Renata Piwko

Dnia 22 kwietnia 2013 roku w
Zespole Szkó
 w Sterdyni odby
 si�
apel z okazji � wiatowego Dnia Ziemi.

� wiatowy Dzie�  Ziemi jest to
najwi� ksze ekologiczne � wi� to, które
obchodzone jest obecnie w 192
krajach � wiata. Pierwsze obchody
Dnia Ziemi na � wiecie odby
y si�  21
marca 1970 r. a pierwsze obchody
Dnia Ziemi w Polsce odby
y si�
dopiero w 1990 r.

W bie�� cym roku Dzie�  Ziemi
obchodzony jest pod has
em
"Elektroodpady – proste zasady”.

W 23 rocznic�  obchodów Dnia
Ziemi w Polsce, m
odzie�  naszej
szko
y aktywnie w
� czy
a si�  w to
� wi� to. 

Uczniowie klasy III B gimnazjum
pod kierunkiem nauczycielki biologii
Jadwigi Szyma� skiej przygotowali
bardzo interesuj� c�  prezentacj�  pt.
„Przyroda – twoim oczkiem w
g
owie” a tak� e bardzo ciekawy
projekt edukacyjny pt. „Osobliwo� ci
przyrodnicze parków krajobrazowych
Mazowsza”.

Uczniowie klasy II A gimnazjum
pod kierunkiem nauczycielki
geografii Teresy Tenderendy
przygotowali prezentacj�  pt. „Jakie
katastrofalne zjawiska pogodowe
wyst� puj�  na Ziemi?”. Równie�  pod
kierunkiem Teresy Tenderendy
uczniowie klasy VI B wyst� pili z
monta� em s
ownym opartym na
tre� ciach ekologicznych.

Dzi� ki prezentacjom i projektom
uczniowie poznali nie tylko
niezwyk
e pi� kno Parków

Krajobrazowych Mazowsza, ale
równie�  niepowtarzalne uroki
przyrody polskiej, o któr�  warto si�
troszczy	  i szanowa	 , w my� l has
a:
„ � yj z przyrod�  w zgodzie”.

Apel ten ze wzgl� du na swoje
tre� ci niew� tpliwie by
 niezwyk
�
lekcja kszta
towania postaw
proekologicznych w� ród m
odzie� y
szkolnej, jak równie�  uwra� liwi

uczniów  na ekologiczne problemy
Ziemi.  

Danut Kur

��������������������������
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Przypominam osobom, które otrzyma
y pozwolenie - decyzj�  na

wycink�  drzew i zosta
y zobligowane  do wykonania nasadze�  o
wywi� zaniu si�  z tego obowi� zku i z
o� eniu informacji o ich wykonaniu
do Urz� du Gminy Sterdy�  ( pokój nr.4 ). 

Gra� yna Saczuk

��� �!��"�!#$�%#��� ����������

W miesi� cach zimowych w Zespole
Szkó
 w Sterdyni odbywa
a si�  IX
edycja konkursu "Zbiórka makulatury"
organizowanego przez Departament
� rodowiska Urz� du
Marsza
kowskiego Województwa
Mazowieckiego w Warszawie.

Zebrano 
� cznie 13 ton surowca.

Podsumowanie konkursu i wr� czenie
nagród uczniom, którzy  dostarczyli
najwi� cej surowca odb� dzie si�
w czerwcu. 

W imieniu spo
eczno� ci szkolnej

bardzo dzi� kuj�  rodzicom za
zaanga� owanie i pomoc dzieciom
w gromadzeniu makulatury
i dostarczeniu jej do szko
y.

Mieczys
aw Szyma� ski
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W trzeci�  Niedziel�  Wielkanocn�
w zabytkowym ko� ciele pw. � w.
Anny w Sterdyni Warszawski Chór
POLONIA im. Ignacego Jana
Padarewskiego pod dyrekcj�  Emilii
Melon zapewni
 opraw�  muzyczn�
Mszy � w. o godz. 12-tej, któr�
sprawowa
 i homili�  wyg
osi
 ks.
kan. dr Zbigniew Rycak, proboszcz
sterdy� skiej parafii. Po Eucharystii
chór wykona
 Koncert patriotyczny,
którego program obejmowa
 pie� ni:
Marsz Kosynierów/Dalej Bracia
dalej � ywo; Krakowiacy i Górale-
Aria Bardosa z chórem;
Warszawianka 1831r.; Bogurodzico
dziewico/ Modlitwa do Bogurodzicy;
Hej, Strzelcy wraz;  Bywaj dziewcz�
zdrowe; Jeszcze jeden mazur dzisiaj;
Sad� my ró� e; Marsz, marsz Polonia;
Witaj Orle; Taki kraj; Pokolenia.

Koncert zosta
 zorganizowany
z okazji 105 rocznicy � mierci (min� 
a
11 kwietnia br.) Ludwika Górskiego
– dziedzica Sterdyni i Ceranowa,
wybitnego Polaka, patrioty,
wzorowego gospodarza, publicysty,
filantropa..., a jego organizatorami
byli: Bogdan Jó� wiak, cz
onek chóru
– rodak ceranowskiej parafii i ks.
kan. dr Zbigniew Rycak - proboszcz
parafii Sterdyni. 

Koncert zosta
 wspaniale
wykonany i bardzo podoba
 si�
wiernym, licznie zgromadzonym
w � wi� tyni, o czym mog�  � wiadczy	
gromkie brawa, którymi nagradzano
artystów po wykonaniu ka� dej pie� ni.
Stanowi
 prawdziw�  uczt�  duchow�
i dostarczy
 niezapomnianych wra� e�
artystycznych, a tak� e przybli� y

s
uchaczom posta	  Ludwika
Górskiego. Ka� dorazowa zapowied�
wykonania danych pie� ni po
� czona
by
a z krótkim fragmentem � yciorysu
Ludwika Górskiego. Na zako� czenie
koncertu  chórowi podziekowania
z
o� yli: ks. kan. dr Zbigniew Rycak –
proboszcz oraz w imieniu w
adz
samorz� dowych: Urszula Wo� niak –
zast� pca wójta gminy Sterdy�
i Marianna Kobyli� ska – dyrektor
Gminnego O� rodka Kultury i Sportu
w Sterdyni. 

Warszawski Chór POLONIA im.
Ignacego Jana Padarewskiego zosta

za
o� ony w 1993r., a jego za
o� ycielem
i pierwszym dyrektorem artystycznym
by
 Jerzy Myrcha – Karpi� ski.

W swoim bogatym repertuarze chór
posiada pie� ni patriotyczno–
historyczne, które opiewaj�  dzieje
narodu, pa� stwa i or�� a polskiego
oraz s
awi�  bohaterstwo Polaków
walcz� cych na wszystkich frontach
� wiata. Chór � piewa tak� e pie� ni
sakralne i kol� dy. Koncertowa
 w
salach koncertowych, ko� cio
ach
i o� rodkach kultury w Warszawie, na
terenie ca
ego kraju i za granic� : na
Litwie, Ukrainie, w Niemczech,
Wielkiej Brytanii, USA, Szwecji
i Irlandii. Wielokrotnie uczestniczy
 w
konkursach i festiwalach krajowych.
Chór jest cz
onkiem Federacji
CAECILIANUM, stanowi� cej
organizacej organizacj�  po� ytku
publicznego.

Dane dotycz� ce Chóru
opracowa
am na podstawie Programu
Koncertu.

Autor tekstu i zdj��
Stanis
awa Maciak
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Na podstawie ustawy z dnia 13 wrze� nia 1996 r. o trzymaniu
czysto� ci i porz� dku w gminach (Dz.U. z 2012 r., poz.391 z po� n.zm.)
zwracam si�  z pro� b�  o utrzymanie czysto� ci chodników, jezdni (do
po
owy jej szeroko� ci) oraz  rowów przy drogach.

Apeluj�  o dba
o�	 , o 
ad i porz� dek na posesjach.

Odpady komunalne i gospodarcze oraz nieczysto� ci ciek
e  nale� y
usuwa	  wed
ug okre� lonego prawa i przyj� tego przez Rad�  Gminy
„Regulaminu utrzymania czysto� ci i porz� dku na terenie Gminy”- zgodnie
z zawart�  umow�  z przedsi� biorc�   maj� cym pozwolenie na prowadzenie
tego typu dzia
alno� ci.

Zwracam tak� e  uwag�  na konieczno�	  w
a� ciwego korzystania z dróg
gminnych o nawierzchni � wirowej. Nawierzchnie tych dróg zw
aszcza w
okresie wiosennym s�  niszczone ci�� kim sprz� tem.  W wielu miejscach
widoczne jest wyorywanie  dróg przy polach. 

Prace prowadzone przez Gmin�   na drogach nie nad�� aj�  za
degradacj�  dróg w du� ym stopniu powodowan�  niefrasobliwo� ci�  a cz� sto
bezmy� lno� ci� .

Zadbajmy o wspólne dobro – o czysto��  w lasach i terenach
przyleg
ych do dróg.

Wójt Gminy Czes
aw Marian Zalewski 
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Ju�  od 15 marca po raz 10 rolnicy mog�  sk
ada�  wnioski o dop
aty bezpo� rednie za 2013 r. Przyjmuj�  je

biura powiatowe Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, ale wniosek mo� na tak� e przes
a�  przez
internet. Rolnicy z tego tytu
u dostan�  ok. 3,5 mld euro.

W tym roku nie ma zmian
w zasadach przyznawania dop
at
bezpo� rednich. Jednocze� nie z tymi
p
atno� ciami mo� na ubiega	  si�  o
przyznanie dop
aty z tytu
u
gospodarowania na niekorzystnych
terenach (tzw. ONW)
i rolno� rodowiskowych za 2013 r.
W ramach dop
at bezpo� rednich
rolnicy mog�  wnioskowa	  o dop
aty
produkcji niektórych ro� lin (np.
zbó� ), chmielu, do trwa
ych
u� ytków zielonych (tzw. p
atno� ci
zwierz� cej), do tytoniu, uprawy
ziemniaka skrobiowego oraz do
wsparcia specjalnego: dop
aty do
uprawy ro� lin motylkowych
i str� czkowych czy do hodowli
krów i owiec. Mog�  te�
wnioskowa	  o tzw. p
atno� ci
cukrowe - dla producentów
buraków - oraz dop
at do produkcji
pomidorów i owoców mi� kkich

Rolnik powinien z
o� y	  wniosek
do 15 maja 2013 r. Je� eli nie zd�� y
w tym terminie, mo� e go dostarczy	
do 10 czerwca, jednak w takim
przypadku za ka� dy dzie�
spó� nienia potr� cone zostanie
1 proc. dop
aty. Ponadto wniosek
mo� na poprawi	  bez sankcji
finansowych do 31 maja.

ARiMR przypomniana,
� e wniosków nie trzeba sk
ada	  do
Agencji w formie papierowej.
Mo� na je przekaza	  przez internet.
Aby uzyska	  tak�  mo� liwo�	 ,
trzeba wcze� niej wyst� pi	  do
w
a� ciwego biura powiatowego
ARiMR o nadanie loginu i kodu
dost� pu do systemu
teleinformatycznego Agencji.
Wniosek jest dost� pny na stronie
internetowej Agencji. Osoba, która
ma ju�  dost� p do systemu
teleinformatycznego ARiMR mo� e
równie�  dokonywa	  zmian
w rejestrze zwierz� t gospodarskich.
Login i kod dost� pu do systemu
teleinformatycznego ARiMR
nadawany jest bezterminowo.

Agencja podkre� la, � e du��

zalet�  wype
niania elektronicznego
wniosku jest to, � e system podpowie
od razu, gdzie mog
y zosta	
pope
nione b
� dy. Ponadto mo� na
skorzysta	  z czytelnej, graficznej
instrukcji. Rolnicy, którzy ju�
w ubieg
ym roku z
o� yli e-wniosek,
w tym roku dostan�  go tak� e
w formie elektronicznej.

Wnioski o dop
aty bezpo� rednie
za 2012 r. z
o� y
o ok. 1,36 miliona
rolników, a spo� ród nich ok. 115 tys.
ubiega si�  dodatkowo o przyznanie

p
atno� ci rolno� rodowiskowych. Od
rozpocz� cia realizacji (od 3 grudnia
u.br.) do 14 marca 2013 r. Agencja
wyp
aci
a 10,1 mld z
, otrzyma
o je
ponad 1,1 mln rolników.

Agencja zapewnia, � e jest
przygotowana do realizacji nawet 300
tys. wyp
at dziennie, jednak tempo
realizacji dop
at bezpo� rednich zale� y
od wielko� ci � rodków i tempa ich
przekazywania ARiMR przez
Ministerstwo Finansów.

����������	
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Dnia 16 kwietnia 2013 roku
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 4
w Soko
owie Podlaskim odby
 si�  I
Powiatowy Konkurs Wiedzy
SUPER TRZECIOKLASISTA pt.
„Zdrowo si �  od� ywiaj”
zorganizowany we wspó
pracy dwóch
szkó
 podstawowych:  Szko
y
Podstawowej nr 4 w Soko
owie Podl.
(odpowiedzialna El� bieta Wilk) oraz
Szko
y Podstawowej w Sterdyni
(odpowiedzialna Bo� ena Jenda).

Patronat nad konkursem obj� 
y:
Odzia
 Terenowy Agencji Rynku
Rolnego w Warszawie, Starosta
Powiatu Soko
owskiego, Burmistrz
Miasta Soko
ów Podlaski i Wójt

Gminy Sterdy� . 
W zmaganiach wzi� 
o udzia
 38

uczniów z 12 szkó
 podstawowych
powiatu soko
owskiego. 

Celem konkursu by
o promowanie
talentów i uzdolnie�  uczniów,
wdra� anie do samodzielnego
zdobywania i wykorzystywania
wiedzy, propagowania zasad zdrowej
rywalizacji oraz zdrowego stylu
od� ywiania. To interesuj� ce spotkanie
by
o te�  okazj�  do promowania szkó
,
nauczycieli i uczniów. 

Laureatami konkursu zostali:
Daniel Uszy� ski ze Szko
y
Podstawowej  nr 1 w Soko
owie Podl.
– za I miejsce otrzyma
 tablet. II
miejsce i aparat fotograficzny
wywalczy
a  Patrycja Danielak ze
Szko
y Podstawowej w Sterdyni. III
miejsce zdoby
a  Agnieszka Balaze
Szko
y Podstawowej  nr 4 w
Soko
owie Podlaskim – w nagrod�
otrzyma
a odtwarzacz  MP 4.
Fundatorami cennych nagród  byli:
Burmistrz Miasta Soko
ów Podlaski
Bogus
aw Karakula, Starosta Powiatu
Soko
owskiego Leszek Iwaniuk i Wójt
Gminy Sterdy�  Czes
aw Marian
Zalewski. 

Powiatowa Komisja
Konkursowa przyzna
a równie�
wyró� nienia dla Mateusza
Orze
owskiego ze Szko
y
Podstawowej nr 2 w Soko
owie
Podl. i Eryka Stel� gowskiego ze
Szko
y Podstawowej w
Przywózkach. Zestawy ksi�� ek
kucharskich dla uczniów
wyró� nionych oraz upominki dla
ka� dego dziecka (puzzle „Piramida
Zdrowego � ywienia”, kredki,
d
ugopis i odblaski)  ufundowa

Dyrektor ARR w Warszawie
Andrzej Ró� ycki.  

Organizatorzy konkursu sk
adaj�
serdeczne podzi� kowania
fundatorom nagród oraz sponsorom:
PPHU GAMA, P.H.U. TOPAZ,
NZOZ OPTIMA oraz sponsorom
anonimowym. Szczególne
podzi� kowania kieruj�  do dyrekcji
szkó
 Pani Gra� yny Skoniecznej i
Pani Gra� yny Bindu
y za wsparcie
inicjatywy i pomoc w organizacji
konkursu. 

Bo� ena Jenda

Dzie�  Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej obchodzony jest w Polsce
2 maja.

� wi� to ma popularyzowa	  wiedz�
o polskiej to� samo� ci i symbolach
narodowych. Senat Rzeczypospolitej
Polskiej w uchwale z dnia 12 lutego
2004 r. ustanowi
 dzie�  2 maja
� wi� tem Or
a Bia
ego. W wyniku
decyzji Sejmu � wi� to zmieniono na
� wi � to Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej. Barwami Rzeczypospolitej
Polskiej s�  kolory bia
y
oraz czerwony. Na flagach uk
ada si�
je w dwóch poziomych, równoleg
ych
pasach tej samej szeroko� ci.

Polskie barwy narodowe
kszta
towa
y si�  na przestrzeni
wieków i maj�  jako jedne z

5�"����6�7��8%��9$����(�:,%�����

nielicznych w � wiecie pochodzenie
heraldyczne. Wywodz�  si�  z barw
herbu Królestwa Polskiego i herbu
Wielkiego Ksi� stwa Litewskiego. 7
lutego 1831 r. Sejm Królestwa
Polskiego podj� 
 specjaln�  ustaw�
dotycz� c�  barw polskiej flagi.
Wcze� niej obok barw bia
o -
czerwonych u� ywane by
y tak� e
inne barwy. W 1919 roku biel
i czerwie�  uznano oficjalnie za
barwy pa� stwowe.

Zwracam sie z gor� cym
apelem o umieszczenie flag przy
swoich posesjach. 

Renata Piwko
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Witam serdecznie w szybko
zmieniaj� cej si�  rzeczywisto� ci. Za
nami wyj� tkowo d
uga zima i coraz
bardziej niecierpliwe oczekiwanie na
radosny pochód wiosny. Czy zrobili
Pa� stwo zdj� cia bocianom krocz� cym
po � niegu, który, wydawa
o si� , nigdy
nie zniknie? Ja zrobi
am kilka takich
zdj�	 , które kiedy�  b� d�  mi
ym
wspomnieniem i ciekawostk�
przyrodnicz� …

Ale oto ju�  wiosna. Szybko
wkracza, aby nadrobi	  zaleg
o� ci,
wyrówna	  straty. Przyroda musi
zrobi	  swoje…

Wiosna to nowe wyzwania tak� e
w szkole. Jeste� my przed egzaminami
gimnazjalnymi. To czas próby dla
naszych najstarszych uczniów.
W maju i czerwcu coraz trudniej o
pe
ne skupienie, jednak nadal trzeba
pracowa	 . Musimy u� wiadamia	
m
odzie� y, � e trzeba znale�	  czas i na
mi
e spotkania, na wyj� cia w plener,
ale tak� e na prac� . Przyk
adem
jeste� cie Wy, Rodzice, którzy wiosn�
macie wi� cej pracy i musicie
wszystkiemu podo
a	 . M
odzie�
powinna si�  wdra� a	  do takiego

my� lenia, do odpowiedzialno� ci za
swoje obowi� zki. 

Dbajmy o wspólne przyjemno� ci
– wiosenne weekendy b� d�  okazj�
do rodzinnych spotka�  przy ognisku
i grillu. Przypomn�  – to � wietna
okazja do obserwowania
i poznawania swoich dzieci. Ju�  o
tym pisa
am.

Dzisiejsze spotkanie zako� cz�
Dekalogiem dla Rodziców,
opracowanym na podstawie
Konwencji o  Prawach  Dziecka
ONZ. Polecam do wychowawczych
przemy� le� .

DEKALOG DLA  RODZICÓW 

1. Nie upokarzaj dziecka, bo ono, tak
jak ty, ma silne poczucie w
asnej
godno� ci. 

2. Staraj si�  nie stosowa	  takich
metod, których sam w
dzieci� stwie nie akceptowa
e� .

3. Pozwalaj dziecku dokonywa	
wyboru najcz�� ciej jak mo� esz.

4. Je� li zachowa
e�  si�  wobec
dziecka niew
a� ciwie, przepro�  je
i wyt
umacz si� . Nie bój si�

utraty autorytetu – dziecko i tak
wie, kiedy pope
niasz b
� dy.

5. Nigdy nie mów � le o dziecku,
szczególnie w obecno� ci innych
osób.

6. Nie mów „zrobisz to, bo tak chc� ”
– je� eli musisz czego�  zabroni	 ,
zawsze to uzasadnij.

7. Je� li wydajesz polecenia dziecku,
staraj si�  nie sta	  nad nim i mówi	
z góry swego autorytetu.

8. Nie musisz by	  za wszelk�  cen�
konsekwentny, nie musisz by	  w
zgodzie z innymi doros
ymi
przeciw dziecku, je� eli wiesz, � e
oni nie mieli racji.

9. Gdy nie wiesz, jak post� pi	 ,
pomy� l, jak ty poczu
by�  si� ,
b� d� c dzieckiem.

10.Staraj si�  by	  czasem adwokatem
w
asnego dziecka.

Z wiosennym 
nauczycielskim pozdrowieniem

Teresa Sty�  

Z pokoju nauczycielskiego…
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18 i 19 kwietnia w Zespole Szkó
 w Sterdyni
uczniowie szkó
 podstawowych i gimnazjów z terenu
ca
ego powiatu soko
owskiego, rywalizowali
w Powiatowym Turnieju Bezpiecze� stwa w Ruchu
Drogowym. 

Organizacj�  turnieju na terenie powiatu
soko
owskiego zaj� 
y si�  Komenda Powiatowa Policji w
Soko
owie Podlaskim, Kuratorium O� wiaty w Warszawie
Delegatura w Siedlcach, Wojewódzki O� rodek Ruchu
Drogowego w Siedlcach, Powiatowy Zespó
 BRD
oraz Zespó
 Szkó
 w Sterdyni.

Do turnieju przyst� pi
o 
� cznie 28 trzyosobowych
zespo
ów. W kategorii szkó
 podstawowych by
o to
siedemna� cie zespo
ów, a jedena� cie zespo
ów
z gimnazjów.

Turniej obejmowa
: test znajomo� ci zasad ruchu
drogowego, jazd�  po rowerowym torze przeszkód oraz
umiej� tno�	  udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
Po cz�� ci teoretycznej siedem dru� yn z ka� dej kategorii
wiekowej przechodzi
o do cz�� ci praktycznej. 

Laureatami tegorocznych rozgrywek zostali:
- szko
y podstawowe

1. Szko
a Podstawowa nr 4 w Soko
owie Podlaskim 
2. Szko
a Podstawowa w 	azowie
3. Szko
a Podstawowa nr 1 w Soko
owie Podlaskim

- gimnazja
1. Publiczne Gimnazjum w Ceranowie 
2. Publiczne Gimnazjum w Rozbitym Kamieniu
3. Publiczne Gimnazjum w Grochowie
Zwyci� zcy otrzymali atrakcyjne nagrody. Za pierwsze

miejsca tablety, za drugie mp4, a za trzecie s
uchawki.
Dru� yny spoza fina
owej trójki otrzyma
y zestawy
bezpiecze� stwa w ruchu drogowym.

Oprócz dru� ynowych nagród, szczególne wyró� nienie
przypad
o Tomaszowi Buczy� skiemuz Publicznej Szko
y
nr 4 w Soko
owie Podlaskim. Ucze�  ten jako jedyny,
bezb
� dnie rozwi� za
 test znajomo� ci zasad bezpiecze� stwa
ruchu drogowego.

Pawe
 Waszczukucze�  Publicznego Gimnazjum
w Kosowie Lackim pope
ni
  tylko jeden b
� d. Najbardziej
technicznie tor jazdy przejecha
 Rafa
 Bieli� ski
z Publicznego Gimnazjum w Ceranowie otrzymuj� c
jedynie jeden punkt karny. Komplet punktów w zakresie
wiedzy z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
zdoby
y dru� yny z Publicznego Gimnazjum w Rozbitym
Kamieniu i Ceranowie.

Zwyci� zcom gratulowali  i nagrody ufundowane przez

Wojewódzki O� rodek Ruchu Drogowego w Siedlcach
wr� czali: Wójt Gminy Sterdy�  – Czes
aw Marian
Zalewski, Dyrektor WORD Jacek Kobyli� ski, Dyrektor
Zespo
u Szkó
 w Sterdyni Gra� yna Bindu
a, Komendant
Powiatowy Policji w Soko
owie Podlaskim m
.insp.
Wies
aw Nasi
owski oraz szef soko
owskiej drogówki
nadkom. Zbigniew Pilip.

Mieczys
aw Szyma� ski
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